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Il Beogradski Festival mentalnog zdravlja

Nedelja umetnosti i mentalnog zdravlja

MENTALNQO
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“Mentalno zdravlje za sve”, 10.10.22. od 17h
Etnografski muzej, Studentski trg 13

17h Otvaranje izloZbe, udruzenje Prostor&Mreza Naum (izloZba je otvorena do 17.10.22)

Na izlozbi ée biti prikazana umetnost korisnika i korisnica psihijatrijskin usluga udruzenja Prostor,
Dusa, Videa i neformalne grupe Pleme F20, kao i radovi koji su nastali u okviru serije radionica
vizuelnih umetnosti "Da li ste vi normalni, Vol. 2" udruzenja Prostor.

17:15h Antistres radionica sa psihoterapeutkinjom Ilvanom Lukovnjak, udruzenje Herc (mreza Naum)

Na Antistres radionici éemo se upoznati sa prakticnim tehnikama i veZbama za prevazilazenje stresnih
situacija i ocuvanje mentalnog zdravlja.

17:30h “Price iz duse”, forum teatar predstava, Caritas Srbije

Interaktivna pozoriSna predstava nastala na osnovu iskustava korisnika psihijatrijskih usluga.
Kreativni proces forum teatra vodi psiholoSkinja i umetnica Vera Erac, a organizuje Caritas Srbije.

19h Tribina “Mentalno zdravlje za sve”, udruzenje Prostor

Tribina se organizuje u okviru istoimenog projekta i baviée se mentalnim zdravljem gradana sa idejom
da informise i ukljuci najugrozenije grupe (mlade, starije, odrasle osobe u riziku) kako bi se unapredila
briga 0 mentalnom zdravlju i istakao znacaj prevencije i usluga u zajednici.

UCestvuju:

Irena Stojadinovi¢, PIN- mentalno zdravlje korisnika psihijatrijskih usluga u zajednici

Doc. dr Milutin Kosti¢, Institut za mentalno zdravlje- mentalno zdravlje ljudi koji se obracaju za pomo¢
institucijama

Prof. dr Aleksandra Mili¢evi¢ Kalasi¢- mentalno zdravlje starijih osoba

Stanislava Vuckovi¢, rukovoditeljka programa za adolescente i mlade UNICEF kancelarija u Srbiji- mentalno
zdravlje mladih

Dragoslava Barzut, Gradanske inicijative- mentalno zdravlje aktivista i aktivistkinja

An Mari Alves Curci¢, Inicijativa Za tebe#Vazno je- mentalno zdravlje na drutvenim mrezama i u medijima
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